UV lys er en effektiv og veldokumenteret metode til desinfektion. Det er muligt at
neutralisere langt de fleste typer mikroorganismer som bakterier, svampe, geer og
virus.

Hvorfor bruge UVC som desinfektion?

UVC bestraling er en effektive made at desinficere vand, luft og overflader uden at
tilfgre eller skabe giftvirkninger. Det er et naturligt princip og solens straling er en
vigtigt faktor i at holde miljget rent. Dosis og effektivitet af kunstig UVC bestraling er
kraftigt forgget set i forhold til solens bestraling, men sikrer en miljgvenlig lgsning pa
et desinfektions-behov.

Ultraviolet Belysning

UV bestraling hgrer til kategorien af elektro-magnetisk bestraling. Andre velkendte
typer er rgntgen, lys, radio og fjernsynsbestraling. Den eneste forskel mellem disse
typer elektro-magnetiske bestralingstyper er leengden pa radiobglgerne. Den korteste
belgeleengde hgrer til kosmisk og rentgen bestraling. Meget lang bglgeleengde er
forbundet med skiftende signaler. Optisk bestraling er en meget lille sektor. En af
dem er UV bestraling. Synlig og infrargd bestraling er eksempler pa lang
bolgelaengde i dette spektrum.

Ultraviolet er den del af elektro-magnetisk bestraling som er afgreenset i den kortere
bglgelaengde med synligt spektrum og den gvre ende af rgntgen straler. Spektret af
ultraviolet straling er af definition mellem 100 og 400 nm og er synligt for det
menneskelige gje.

Ved at bruge CIE klassifikationen er UV spektrum opdelt i tre typer:
« UVA (langbglge straling) fra 315 nm til 400 nm
o UVB (medium bglge straling) fra 280 nm til 315 nm
o UVC (kortbglge straling) fra 100 nm til 280 nm

En staerk bakteriedraebende effekt er der i kortbglge stralingen UVC. UV bestralingen
fra en kilde udtrykkes i watt (W) og bestralingsdensiteten er udtrykt i watt per
kvadratmeter (W/m?). For at sikre bakteriedraebende effekt er dosis vigtig. Dosis er
bestralingsdensitet ganget med tid (t) i sekunder og udtrykt i joule per kvadratmeter
(J/m2). 1 joule er 1 watt-sekund.



UV lys virkemade

UVC behandling er en effektiv desinfektionsform i luft, vaesker og overflader. Nar
UVC stralerne rammer mikroorganismerne og traenger ind i cellen, gdelaegges Dna’et
i cellerne og forhindrer cellens evne til at reproducere. Dette forhindrer at cellen kan
formere sig til en infektion i en veert.

Den bedste bglgeleengde til at sikre maksimal effekt af desinfektion er pa omkring
260 nm.
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Virker under alle forhold

UVC bestralingen af mikroorganismerne er fuldstaendig uafhaengig af pH, temperatur
eller om de findes i fast, flydende eller luftbaren form. Det vigtige er, at bestralingen
kan ramme organismen og betyder, at hvis en bakterie er skjult for lyset, kan den
undga bestraling. Men i modsaetning til andre desinfektionsmetoder, er der meget
sjeeldent slutprodukter ved eventuel over- eller underbestraling med UVC lys.

UV lyset kan bruges som eneste desinfektionslgsning, men fungere ogsa veeldig
godt som supplement til andre teknikker.



Bakterier, vira og svampe

Her finder du et udsnit af den dosis, som er ngdvendig for neutralisere de naevnte

organismer med 90-99,99%.

Mikroorganisme

Bacillus anthracis —
Anthrax

Clostridium tetani

Corynebacterium
diphtheriae

Ebertelia typhosa
Escherichia coli
Listeria Monocytes
MRSA

Mycobacterium
tuberculosis
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Pseudomonas
fluorescens

Salmonella enteritidis

Salmonella typhimurium
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Mikroorganisme

Vibrio comma — Cholera

Mucor racemosus A

Penicillium roqueforti

Chlorella Vulgaris
Paramecium
Bacteriophage — E. Coli
Infectious Hepatitis

Influenza

Brewers yeast

Common yeast cake

Saccharomyces spores

Streptococcus viridans
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Inaktivering af mikroorganismer med UV-lys er en eksponentiel proces. Jo hgjere UV
lyseksponering (dosis), jo hgjere er andelen af mikroorganismer bliver inaktiveret,

Vi har faet vores UVC-lamper testet pa levende CV-2 ved hjzelp af RT gPCR teknologi
og malingerne har vist at CV-2 har en D90 veerdi pa omkring 250 J/m2.



Men hvordan kan vi sa vaere sikker pa at det virker?
Vi har kontaktet HouseTest og stillet dem nogle af de spgrgsmal vi har hgrt. Se mere
herunder;

Hvordan virker RT qPCR testen;

Vi maler pa SARS-CoV-2 arvemateriale (RNA). Det gor vi fordi, at UVC virker ved at
danne dimerer og nedbryde virussets RNA. Nar RNA’et er nedbrudt kan virusset ikke
leengere gore personer syge. Der er to versioner af testen. En til at evaluere effekten
af UVC produkter og en anden til at male om der er SARS-CoV-2 virus pa overflader i
bygninger, som dermed kan udggre en smittekilde.

Hvor sikker er testen;

Man kan male 5 ul af en spytprgve fortyndet 1:80.000, sa den er ekstremt fglsom og
giver ikke falsk positive. Til evaluering af UVC er den ogsa meget preecis, men der er
en risiko for at vi undervurderer effekten af bestralingen, da der potentielt godt kan
vaere nogle skader pa virussets kappe, som vi ikke kan male.

Hvem bruger testen;

Vi har brugt den til at evaluere UVC produkter fra flere forskellige UVC producenter
og har flere pa vej. Testen der bruges til overflader i bygninger, er udviklet sammen
med bl.a. Novo Nordisk og SSI og bruges blandt andet af PFA pension og flere
radgivende ingenigrer. Denne metode tester i gvrigt ogsa for hygiejne, sa man selv
uden at finde virusset, kan se hvilke overflader der potentielt kan sprede smitte
mellem bygningens brugere.

Kan man stole pa testen;

Ja, med den svaghed at den muligvis kan undervurdere effekten af UVC (som vi i
gvrigt arbejder pa at kompensere for), kan jeg ikke se, at der findes en bedre metode
som kan tilbydes bredt.



Sadan virker det:

Der findes flere typer af UVC-lamper. Faelles for de fleste typer der bruges i
luftsystemer er, at der er tale om det man kalder varm katodelamper der typisk har to
elektroder, en i hver ende og imellem de to elektroder er der en gas og i lampen er
der en lille maengde kviksglv der sikrer at der kan laves UVC lys nar den fordamper.
Alle kviksglvslamper har en maks. effekt pa op til ca. 37% af den energi man putter i
lampen. Dvs. en 75 W lampe kan maks. udlede 27,75% UVC uanset meerke og type.
De fleste lamper i god kvalitet som produceres ved de gode fabrikker, ligger pa 30-
37%, men vi ser ofte lamper hvor output i UVC er helt ned til 15 % UVC.

UVC er usynligt

UVC ligger er udenfor det synlige spektrum, derfor kan det kun males med
maleudstyr som er designet til denne bglgelaangde!!

Det bld lys som kan ses nar en UVC paere er taendt er et "spildprodukt” hvor
bolgelaengde er i det synlige felt.

Hvis det virker, er det farligt!

e UVC er farligt og underlagt regler fra arbejdstilsynet

o Dvs. bade dyr og mennesker skal skaermes for bade det direkte og indirekte
lys

e UVC gdelaegger DNA og RNA pa de organismer de belyses og sikrer at de inaktiveres
o Deterlys og kan ikke skelne mellem gode og darlige bakterier

e Monteres lamperne direkte i ventilationssystemer mm, kan der veere regler omkring

andring af CE -maerkningen
o Lamperne skal skiftes afhaengig af deres brug.



Bakteriel heemning med UVC:

UVC virker pa bakterier, vira, geer og skimmelsvampe, fordi UVC ved en bglgelaengde 253,7
nm er i stand til at edelaagge DNA og RNA. Dette sker ved at hydrogenbindingerne i selve
RNA og DNA gdelaegges og ikke er i stand til at genetablere den korrekt forbindelse.
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Derved vil UVC potentielt kunne reducere alle patogene der har et DNA eller RNA,
udfordringen er blot at afhaengig af cellerne opbygning og sterrelse er der meget forskellige
veerdier for hvor meget energi der skal til at gdelaegge RNA og DNA.



